
  دوامة قلق                                                 
 ؟ودائماً تتمنى أجمل مما أنت علٌه منذ متى و أنت تحاول التطلع للأفضل

 . تهً لبل ذلنتنلن  ،كت معنى الحٌاة وحتى .. حتى تموتربما منذ أن أدر
لٌس  سعٌدٍ بما حدث الٌوم،غٌر  ،لن الملك على ما ٌحدُث فً الغدتعٌش مضطرباً ٌأك

 ! هكذا تعٌش و تسٌرُ بن الحٌاة ،لأنه سًء لكنه لا ٌرلى لتطلعاتن
 !لكن

للت من عملن الذي أُ  فجاءة استٌمظت فً ٌوم ووجدت شخصاً تحبه لد فارق الحٌاة أو
 ت.هنا ستصغرُ الأمانً و الأحلام وتتملص التطلعا أو أصبت بمرض خطٌر .. ،تحبه

، حاله علىأن تعود كما كنت، أن ٌعود كل شًءٍ  ه فً هذا الولتترٌدربما ٌكون كل ما 
، مشاكلن المدٌمة أصبحت لا أي شائبةتسترجع حٌاتن المدٌمة فتجدها كالجنة لا ٌشوبها 

 ً  . تراها أمراً مهما
لأن غٌر لنوع  غداً أفضل مما أنت علٌهفٌه كنت تتمنى ولت بٌن  حالنهكذا هو 

 .ودة إلى ماضٌنبٌن رغبتن فً العو بوالعن
 ! عدتلو استجٌبت دعواتن و

 ؟كٌف ستكون
 . راضٌاً سعٌداً لا ٌمف لسانن عن الحمد ولا للبن عن التضرع والافتمار لله

 .. هذا كل ما فً الأمر
 هذا ما تحتاج أن تكون علٌه الآن.

لا تعد ولا  ، بكل النعم الذي تغمرن ستجدها كثٌرةعلٌه تكون راضٌاً بحالن الذي أنت
، عندما ترهمن نفسن فً التفكٌر، تفكر فً حٌاتن، بلكنن لم تنظر إلٌها كما ٌجصى تح

 اكتب النعم التً تغمرن فً ورلة، وضعها أمامن حتى لا تنسى.
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